MATERIAL DE ESTUDO PARA O PROCESSO
SELETIVO DA LIGA ACADEMICA DE
MEDICINA LEGAL- LAMEL



1. INTRODUCAO A MEDICINA LEGAL:

e Conceito e importancia da Medicina

Legal

» A Medicina Legal pode ser definida

como a ciéncia que aplica os

conhecimentos médicos e biolégicos as
questdes do Direito, com o objetivo de
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Tanatologia forense: estudo das
circunstancias da morte, seus tipos,
causas e tempo decorrido,
auxiliando na determinacdo da
dinamica de homicidios, suicidios ou
acidentes.

Traumatologia forense: analise de
lesdes corporais produzidas por

esclarecer fatos de interesse da Justica.  diferentes agentes (mecanicos,

Trata-se de uma disciplina de interface
entre as ciéncias médicas e juridicas,
responsavel por fornecer subsidios
técnicos para a solucdo de conflitos
legais, sejam eles de natureza penal,

civil, trabalhista ou administrativa.

e Sua importancia é notoéria, pois o

meédico legista atua como perito oficial,
utilizando principios cientificos para

fisicos, quimicos, etc.), com o
objetivo de avaliar a natureza e a
gravidade das agressoes.

Sexologia forense: avaliacdo de
crimes sexuais, como estupro,
atentado violento ao pudor, e
questdes relacionadas a virgindade,
impoténcia e paternidade.
Toxicologia forense: investigacao
dos efeitos de substancias toxicas no

esclarecer casos que envolvem avida, a organismo, tanto em vivos quanto
integridade fisica, a morte, a violénciae em cadaveres.

até mesmo questdes de identidade.

Assim, a Medicina Legal contribui

Criminologia médica: estudo da
personalidade do criminoso, sua

diretamente para a realiza¢cdo da justica imputabilidade e eventuais doencas

e para a protecdo dos direitos
fundamentais do individuo.

« Areasde atua¢do do médico legista:

O médico legista atua em diferentes

mentais que possam influenciar o
comportamento delituoso.

* ldentificacdo médico-legal:
processos de reconhecimento de
cadaveres, ossadas ou pessoas vivas,

campos que envolvem pericias médicas de  por meio de caracteristicas fisicas,
interesse judicial ou administrativo. Entre as exames odontolégicos e genéticos.

principais areas de atuacdo, destacam-se:

Essas areas demonstram a abrangéncia
da Medicina Legal, que ndo se restringe
apenas ao estudo da morte, mas se
estende a vida e a saude em situacdes
juridicas.



* Relagao da Medicina com o
Direito:

A Medicina Legal é, por natureza,
uma ciéncia interdisciplinar. A relacao
entre Medicina e Direito se
estabelece no momento em que o
conhecimento cientifico do médico é
chamado a contribuir para a solucao
de questdes juridicas.

* No ambito penal, o médico
legista auxilia na elucidacao de
crimes contra a vida, a
integridade fisica e a dignidade
sexual, fornecendo provas
técnicas e laudos periciais que
servem de base para decisdes
judiciais.

* No campo civil, pode intervir em
situacdes como indeniza¢des por
acidentes, avaliacao de
capacidade civil e processos de
paternidade.

* No Direito trabalhista e
previdenciario, contribui para
determinar incapacidade
laborativa, doencas ocupacionais
e acidentes de trabalho.

Assim, o médico legista atua como
ponte entre as ciéncias médicas e
juridicas, garantindo que o
julgamento dos casos se apoie em
fundamentos técnicos e objetivos,
fortalecendo a justica e a equidade.
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2. ASPECTOS ETICOS E LEGAIS:

» Cédigo de Etica Médica aplicado a
Medicina Legal:

O Cédigo de Etica Médica (CEM),
elaborado pelo Conselho Federal de
Medicina (CFM), estabelece principios e
normas que devem orientar a conduta
do médico em sua pratica profissional.
No contexto da Medicina Legal, o
cumprimento do CEM é fundamental,
uma vez que o médico legista atua em
situacdes sensiveis que envolvem nao

apenas a saude, mas também a esfera
juridica e social do individuo.

Entre os principais principios aplicaveis a
Medicina Legal, destacam-se:

* Respeito a dignidade humana,
mesmo em situacdes de exame de
cadaveres ou em vitimas de violéncia.

e Imparcialidade e objetividade,
essenciais na elaboracdo de laudos e
pareceres periciais, evitando
interpretacdes pessoais que possam
comprometer a justica.

e Atuacdo independente, sem permitir
interferéncias externas que possam
manipular os resultados técnicos da
pericia.

Assim, o CEM funciona como baliza

moral e legal, assegurando que a
Medicina Legal seja praticada com
respeito, ética e compromisso com a

verdade cientifica.
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e Consentimento informado:
O consentimento informado é o
processo pelo qual o paciente, ou a
e O sigilo médico é um dos pilares da pessoa examinada, autoriza a realizacdo

» Sigilo médico e responsabilidade
profissional:

pratica médica e mantém seu valor

de procedimentos médicos apos ser

dentro da Medicina Legal. Mesmo em devidamente esclarecido sobre sua
contextos periciais, o médico legista natureza, riscos e finalidades.

deve preservar as informacdes
confidenciais obtidas durante o

Na Medicina Legal, o consentimento

exame, revelando-as apenas quando assume caracteristicas especificas:

houver previsao legal ou ordem
judicial. Isso garante a protecao da
intimidade e da privacidade da
pessoa examinada, viva ou falecida.

A responsabilidade profissional do
meédico legista € ampliada, pois seus
atos tém repercussao direta no
ambito juridico. Erros em laudos,
negligéncia na coleta de provas ou
interpreta¢des equivocadas podem
comprometer ndo apenas 0 processo
judicial, mas também a vida de
pessoas inocentes ou a
responsabilizacdo de culpados. Dessa
forma, exige-se do perito
competéncia técnica, atualizagao

e Em exames periciais, o individuo
deve ser informado de que o
procedimento ndo tem finalidade
terapéutica, mas sim de interesse
juridico.

e Em situa¢bes em que 0
consentimento nao pode ser obtido
(como em necropsias ordenadas
judicialmente), prevalece o interesse
publico e a determinacao legal.

e Mesmo quando ha imposicdo legal,
0 médico deve realizar o exame com
0 maximo de respeito a dignidade
da pessoa, preservando sua
intimidade e evitando
constrangimentos desnecessarios.

cientifica constante e postura ética
irrepreensivel.

O consentimento informado, portanto,
representa a garantia de autonomia do
paciente e refor¢ca o compromisso ético
do médico com a transparéncia e o
respeito a pessoa humana, ainda que
dentro do contexto pericial.



3. TANATOLOGIA FORENSE:

e Conceito de morte, sinais de
morte real e morte aparente:

A tanatologia forense € o ramo da
Medicina Legal que estuda a morte sob
0 ponto de vista médico e juridico. A
morte pode ser definida como a
cessacado irreversivel das funcdes vitais
do organismo, caracterizada pela
parada das atividades
cardiorrespiratérias e encefalicas.

* Morte real: ocorre quando ha a
cessacao definitiva e irreversivel da
atividade vital, especialmente a
encefdlica. E comprovada por sinais
inequivocos de morte, como rigidez
cadavérica, putrefacdo ou outros
fenbmenos pds-morte.

 Morte aparente: corresponde a
um estado de inconsciéncia
profunda e imobilidade que simula
a morte, mas ainda ha atividade
vital residual. Pode ocorrer em
casos de hipotermia, intoxicacdes,
catalepsia ou choque. Sua
identificacdo correta é essencial
para evitar erros diagnosticos,
como enterros prematuros.

A distincdo entre morte real e aparente
é fundamental na pratica forense, pois
define a conduta médica e a validade
legal da declaracdo de obito.
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¢ Fenomenos cadavéricos:
imediatos, consecutivos e
transformativos

ApOs a morte, o corpo passa por
modificagdes conhecidas como
fendmenos cadavéricos, que auxiliam
na determinacdo do tempo de morte e
na analise das circunstancias do obito.

1.Fendmenos imediatos (ocorrem
logo apds a morte):

e Parada cardiorrespiratéria.

» Abolicdo da sensibilidade, da
consciéncia e dos reflexos.

e Perda do ténus muscular e da
capacidade de movimento.

2.Fendmenos consecutivos
(instalam-se horas apds a morte):

e Resfriamento cadavérico: queda
progressiva da temperatura do
corpo até se igualar a do ambiente.

» Livores cadavéricos: manchas
arroxeadas na pele decorrentes da
estase sanguinea por gravidade.

» Rigidez cadavérica: enrijecimento
progressivo da musculatura,
iniciando-se na mandibula e
progredindo para os membros.

e Desidratacdo cadavérica:
ressecamento de mucosas e pele,
formando sinais caracteristicos,
como a mancha negra esclerética
nos olhos.



3. Fendmenos transformativos
(resultam da decomposic¢do ou
preservacdo do cadaver):

e Putrefacdo: decomposicao
tecidual causada por
microrganismos, com mudanca
de cor, odor e formacdo de gases.

e Saponificacdo (adipocera):
transformacdo da gordura
corporal em uma substancia
cerosa, em ambientes umidos.

e Mumificacdo: ressecamento e
preservacao parcial do corpo em
ambientes secos e ventilados.

Esses fendmenos, além de confirmar
a morte, auxiliam na investigacao das
condi¢bes ambientais e
circunstanciais em que o cadaver foi
encontrado.

* Noc¢oes de tempo de morte:

A estimativa do intervalo post
mortem é um dos principais objetivos
da Tanatologia Forense. Embora
nunca seja possivel determinar o
tempo de morte com exatidao
absoluta, os fendmenos cadavéricos
permitem estabelecer uma
aproximacao.

e Primeiras horas (até 8h): inicio de
resfriamento, surgimento de
livores e perda do ténus
muscular.
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e Entre 8h e 24h: rigidez
cadavérica instalada,
intensificacdo dos livores e
sinais iniciais de desidratacao.

e Entre 24h e 48h: inicio da
putrefacao (mancha verde
abdominal), presenca de gases e
odor caracteristico.

» ApOs 48h: putrefacdo avancada,
com formacao de bolhas,
coloracao escura e
desprendimento cutaneo.

A anadlise detalhada desses sinais,
associada a dados ambientais
(temperatura, umidade, ventilacdo)
e circunstanciais, auxilia o perito a
estimar o tempo de morte,
informacao crucial para a
investigacdo criminal.



4. TRAUMATOLOGIA FORENSE:
e Classificacao das lesdes

A traumatologia forense estuda as lesdes
corporais de interesse médico-legal,
analisando sua natureza, mecanismo e
repercussao juridica. As lesdes podem ser
classificadas de acordo com o agente
causador e o tipo de dano ao tecido:

1.LesOes contusas

o Causadas por objetos sem ponta ou
corte (por exemplo, socos,
pauladas, quedas).
Produzem equimoses, hematomas,
abrasdes ou escoriacdes,
geralmente acompanhadas de dor
e edema local.
2.LesOes cortantes

o Resultam de objetos com lamina
afiada (facas, estiletes, cacos de
vidro).
Caracterizam-se por bordas
regulares e limpas, podendo atingir
tecidos superficiais ou profundos,
dependendo da forca aplicada.
3.LesBes perfurocortantes

o Combinac¢do de corte e penetracdo;
ex.: punhal ou faca de lamina
pontiaguda.
Produzem ferimentos profundos
com bordas cortantes e trajetérias
estreitas, podendo comprometer
Orgaos internos.
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4.Lesdes perfurantes

o Provocadas por objetos
pontiagudos ou projetis (agulhas,
pregos, balas).
Caracterizam-se por cavidade
estreita de entrada, sem
necessidade de corte lateral, e
podem causar hemorragia
interna significativa.
5. Lesdes contundentes

o Embora as vezes confundidas
com contusas, incluem traumas
causados por choque direto ou
impacto com objetos rigidos.
Geram hematomas internos,
fraturas Osseas, lesdes
musculares ou 6rgaos internos,
mesmo sem sinais externos
aparentes.

e Caracteristicas médico-legais das
lesbes:

Do ponto de vista médico-legal, cada
lesao deve ser analisada considerando:

e Localizagdo: indica a direcao e a
intencionalidade do ato agressivo.

e Forma e tamanho: ajuda a identificar
o instrumento causador e a
intensidade do trauma.
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» Profundidade e extensado: determina ¢ Reduz erros judiciais, protegendo

a gravidade e a possibilidade de vitimas e responsabilizando
comprometimento de érgdos vitais. corretamente os autores de delitos.
e Tempo de evolucdo: avalia se alesdao e Facilita a comparagao com exames
é recente ou antiga, auxiliando na complementares, como radiografias
cronologia do fato. ou tomografias, aumentando a
e Sinais associados: hematomas, precisdo da pericia.

equimoses, escoriacdes ou infec¢des
secundarias podem fornecer
informacdes adicionais sobre o Um laudo bem elaborado deve conter
mecanismo do trauma. descricao detalhada da lesdo, localizacdo
anatémica, dimensdes, forma,
Essas caracteristicas sao essenciais para profundidade e caracteristicas relevantes,
diferenciar acidentes de agressoes, sempre utilizando terminologia médica
estimar a dindmica do evento e fornecer correta e objetiva.
informacdes confidveis ao processo
judicial.

 Importancia da descricdo correta
em laudos:

A descricdo precisa e detalhada das
lesdes em laudos periciais € de extrema
importancia na Medicina Legal.

e Garante clareza para juizes,
promotores e advogados, evitando
interpretacdes subjetivas.

e Permite a reconstrucdo do fato: a
forma, direcdo e intensidade das
lesdes ajudam a estabelecer se
houve acao voluntaria, defesa ou
acidente.



5. DOCUMENTOS MEDICO-LEGAIS:

Tipos de documentos médico-legais:
atestado, relatério e laudo:

Os documentos médico-legais
constituem a forma oficial pela qual o

medico transmite informacdes técnicas ao

ambito juridico. Sao instrumentos de
grande relevancia, pois servem como
prova em processos civis, criminais e
administrativos. Entre os principais,
destacam-se:

e Atestado: declaragdo simples e
objetiva, emitida por um médico,
certificando um fato de natureza

médica. Exemplos: atestado de 6bito,
atestado de sanidade fisica ou mental,
atestado de afastamento do trabalho.
e Relatério: documento mais descritivo e
detalhado que o atestado, elaborado

guando se requer uma explicacao

mais minuciosa sobre o estado clinico
ou sobre procedimentos realizados.

Pode ser solicitado por autoridades
policiais ou judiciarias.

e Laudo: é o documento pericial por
exceléncia. Redigido pelo perito

médico, descreve de forma técnica e

detalhada os exames realizados, as

observac¢des colhidas e as conclusdes
fundamentadas. E indispensavel em

inquéritos e processos, possuindo

maior peso juridico do que atestados e

relatérios.
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Estrutura basica de um laudo pericial:

O laudo médico-legal deve obedecer a
uma estrutura técnica e légica,
garantindo clareza e objetividade. Em
geral, é composto pelas seguintes partes:

1.Preambulo

o l|dentificacdo do perito,
autoridade solicitante, data, hora
e local do exame.

o |dentificacdo do examinado
(quando possivel).

2.Quesitos

o Perguntas formuladas pela
autoridade ou pelas partes, que
devem ser respondidas pelo
perito.

3.Descricdo (Historico e Exame)

o Relato minucioso dos achados do
exame clinico ou necroscopico.

o Registro das caracteristicas das
lesdes, sinais ou alteracdes
observadas.

4.Discussao (ou Conclusao técnico-
cientifica)

o Interpretacdo dos achados a luz
da Medicina Legal.

o Correlagdo com as hipdteses do
caso, respondendo aos quesitos
de forma clara.

5. Conclusao

o Resumo objetivo das respostas,
em linguagem acessivel a
autoridade requisitante.
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Linguagem técnica e cientifica
aplicada:

A redacdo dos documentos médico-legais
deve seguir alguns principios
fundamentais:

* (Clareza e objetividade: evitar termos
ambiguos ou de dificil interpretacdo.

* Precisdo técnica: utilizar vocabulario
medico correto, descrevendo as
lesdes ou condi¢des de forma fiel.

* Imparcialidade: relatar apenas o que
foi constatado, sem juizos de valor ou
suposi¢coes pessoais.

e (Carater cientifico: basear conclusdes
em evidéncias médicas, respeitando a
metodologia pericial e evitando
generalizacdes.

Uma linguagem excessivamente técnica
pode dificultar a compreensado por juizes
e advogados; por isso, o ideal é adotar
um equilibrio entre rigor cientifico e
acessibilidade, garantindo que o
documento seja util tanto ao meio
juridico quanto ao médico.



